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1. Theoretisch kader
Creativiteit

Divergent vs Convergent denken

Divergent denken genereert nieuwe, vrije ideeën. Convergent denken kiest 
één richting.

Individuele eigenschap?

Crea9viteit wordt niet langer als een individueel of aangeboren kenmerk 
gezien maar als iets wat je samen ontwikkelt.

Gedistribueerd, interactioneel & belichaamd

Een emergent verschijnsel dat individu, groep en omgeving met elkaar 
verbindt in één rela9oneel geheel.

“I play piano and that's my love. I read and I 
paint and I compose music, so I've got a pretty 

full creative life.

— Anthony Hopkins

CREATIVITEIT = OUT OF THE BOX DENKEN?

Connect all 9 dots with 4 straight lines without li4ing your pencil

Nieuw & relevant binnen de context 

                 crea9viteit niet te verwarren met louter originaliteit of met de waardering door
                 een publiek. 
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2. Improvisatie
Crea9viteit en improvisa9e in de muziek

Realtime karakter

Creëren en uitvoeren gebeuren
gelijktijdig, onder tijdsdruk, zonder 
mogelijkheid tot herziening.

Proces > Product

Er is geen vaststaand product om te 
beoordelen. Wat telt is wat er tijdens de 
handeling zélf gebeurt.

CFI: creaKviteit in interacKe

In collec9eve vrije improvisa9e ontstaat 
crea9viteit niet individueel maar in de 
wisselwerking tussen mensen.

Traditioneel muziekonderwijs

• Technische vaardigheid vóór crea9eve ac9viteiten
• Meester-leerlingmodel domineert
• Crea9viteit = domein van de componist
• Leerling interpreteert en voert uit
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3. taakontwerp, persoonlijkheid en zelfregulatie

Stijnen, Verneert, Nijs & Van Petegem (2026) — Psychology of Music  

Onderzoeksvraag: Hoe beïnvloeden taakbeperkingen de flow-ervaring van beginnende improvisatoren?

111
leerlingen

3 Vlaamse muziekscholen
Klassiek curriculum

4
improvisatietaken

Quasi-experimenteel
Within-subjects design

3D
flow-me2ng

Gevoel van Controle · AbsorpBe
PosiBeve emoBe

Taakdesign — 2 dimensies
Geen voorbereiding Met voorbereiding

Vast ritme/noten
Geen voorbereiding

Vast ritme/noten
Met voorbereiding

Volledige vrijheid
Geen voorbereiding

Volledige vrijheid
Met voorbereiding

Weinig vrijheid

Veel vrijheid
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instruc(e video
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3. Studie 1: taakontwerp, persoonlijkheid en zelfregulatie

Stijnen, Verneert, Nijs & Van Petegem (2026) — Psychology of Music

1
Vrije improvisa;e + voorbereiding → hoogste flow

Weinig beperkingen laten leerlingen toe hun eigen uitdagings-vaardigheidbalans te 
bewaren. Voorbereiding als cruciale ‘forethought phase’ verlaagt prestatieangst.

2
Zelfregulatie als cruciale moderator

Hoog zelfgereguleerd: gebruiken voorbereiding actief, behouden flow ook onder strikte 
condities via metacognitieve strategieën.
Laag zelfgereguleerd: gedijen bij spontane vrije Improvisatie, vrijheid ís hun 
ondersteuning.

3
Muzikale vaardigheid: géén significante invloed

Technisch niveau voorspelt flow – wat wél telt is improvisaBe-ervaring specifiek. 
Leerlingen die al meer improviseerden, ervoeren meer flow.

„Improviseren leer je
door te improviseren.”
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4. CFI & Flow in het voortgezet secundair onderwijs
Verneert, Nijs & De Baets (2024) — InternaDonal Journal of Music EducaDon

14
muziekleerkrachten

70
klassen

1400
leerlingen

50'
CFI-les

Kwantitatieve studie bij leerlingen 1e graad SO (n= 1372) in 70 klassen in Vlaanderen -Flow meting

Kwalitiatieve bevraging van leerkrachten (n=14)  -Online survey open vragen

Lesfiche en instructie voor leerkrachten

Hoe beleven leerlingen in het vak muziek van het reguliere onderwijs een leeractiviteit rond collectieve vrije improvisatie?
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Lesson Plan - instruction
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Resultaten: CFI werkt voor iedereen
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Gevoel van contro le Absorptie Posi tieve emotie

Flow-scores (schaal 1–7)

Instrumentisten Niet-instrumentisten

🎵
5+ op 7

Gemiddelde score op alle dimensies

🤝
Geen verschil
Absorptie en positieve emotie: 
instrumentisten vs. niet-instrumentisten

⬇
Lee\ijdseffect

11–12j scoort hoogst 15–16j het laagst

✅
100%

Van de leerkrachten wil CFI blijven gebruiken
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5. Wat betekent dit voor de praktijk?

1

Begin vroeg,
begin vrij

Improvisa9e is het 
vertrekpunt, niet het 
eindpunt voor wie het 
instrument beheerst. 
Combineer vrijheid én 
structuur dynamisch  
niet sequen9eel. Eerst 
vrij, dan gestructureerd 
is effec9ever dan het 
omgekeerde.

2

Geef
voorbereidingstijd

Een korte stille 
forethought-fase 
verlaagt cognitieve 
overbelasting en 
verhoogt vertrouwen.
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Maak fouten
veilig

Een veilig klasklimaat is 
de basisvoorwaarde 
voor flow. Een 
collaboratieve klassfeer 
waarbij improvisatie een 
gedeelde ervaring is, 
geen prestatiemoment  
verhoogt betrokkenheid 
en creativiteit.

4

Werk aan
zelfregulaKe

Leer leerlingen 
expliciet zelfreguleren: 
doelen stellen vóór 
het spelen, zichzelf 
monitoren 9jdens het 
spelen, reflecteren 
achteraf.
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Betrek
iedereen

CFI is inclusief: 
muzikaal talent is 
geen toegangs9cket.
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Dank u!

Dr. Filip Verneert
CESAMM (Centre for Social Action & Music Making) 
Universiteit Gent 
filip.verneert@ugent.be

"Our aim in music educaDon is not for the excellence of the few but for all of us to 
do music as well as possible.” Ruth Wright
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